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Karies lasst die Zahne schmerzen
Entzindete Wurzel gefédhrdet den Zahn

(dgendo) Bei starken, pulsartigen Zahnschmerzen kann eine entzlindete
Zahnwurzel der Grund sein. Typische Symptome sind neben den heftigen
Schmerzen eine erhéhte Empfindlichkeit auf Hitze- oder Kaltereize, Be-
rihrungsschmerzen oder sogar Schwellungen im Kieferbereich. Unbehan-
delt kann die Entziindung schweren Schaden am Zahnhalteapparat und
im umliegenden Knochen verursachen. Eine Wurzelbehandlung kann den
Zahn in den meisten Fallen jedoch retten. Darauf weist die Deutsche Ge-
sellschaft fur Endodontie e. V. (DGEndo) hin.

Die haufigste Ursache fir eine Zahnwurzelentziindung ist eine tiefe Ka-
ries. Aber auch feine Risse an Zahnkrone oder Wurzel, eine Unfallverlet-
zung sowie andauernde Fehlbelastung, kdnnen Ausléser sein. Auch das
unregelmaBige Wachstum eines Weisheitszahnes kann zu Reizungen der
Wurzel des Nachbarzahnes fihren. ,Entscheidend ist die oftmals nicht
bemerkte Schadigung des Zahnes. Dadurch kdénnen Bakterien in das In-
nere des Zahnes eindringen®, erklart Dr. Carsten Appel, Prasident der
DGEndo. Hier gibt es Hohlrdume, die von Bindegewebe, Blut- und
LymphgefaBen sowie Nerven durchzogen werden. Diese Gewebe zusam-
men werden als Pulpa bezeichnet. Aufgrund der Bakterieninvasion
kommt es zur Entzindung der Pulpa. Es besteht die Gefahr, dass der
Nerv abstirbt. Dann ist es besonders wichtig, durch eine professionelle
Zahnwurzelbehandlung den Zahn zu retten. Denn selbst ein toter Zahn
erflllt noch wichtige Aufgaben. ,Er passt perfekt in das Gebiss, erhalt die
Uber Jahre entwickelte Kaustruktur und gibt nicht zuletzt auch eine
Rickmeldung Uber den Kaudruck. Kein Implantat ist in der Lage all diese
Funktionen so perfekt zu ersetzen“, sagt der Endodontologe.

Betroffene sollten unbedingt zur Kontrolle ihren Zahnarzt aufsuchen,
denn anfangs kurze Schmerzepisoden, kdnnen spater zu intensiven, po-
chenden Schmerzen werden. Warmeempfindlichkeit, ein geschwollener
Kieferknochen oder gar eine Eiterblase deuten auf eine Wurzelvereiterung
hin. Ein Abklingen der Schmerzen kann jedoch auch bedeuten, dass die
Entziindung chronisch geworden ist. ,Erster Ansprechpartner sollte der
Hauszahnarzt sein®, rat Dr. Appel. ,Dieser kann das Problem beurteilen
und eventuell einen Endodontie-Spezialisten hinzuziehen. Denn die Er-
folgsaussichten bei einer Zahnwurzelbehandlung steigen bei komplizier-
ten Fallen natlirlich mit der entsprechenden Qualifikation und der speziel-
len Praxisausstattung. So kédnnen auch bereits erfolglos wurzelbehandelte
Zahne meist erhalten werden."

Weitere Informationen der DGEndo zur Zahnwurzelbehandlung gibt es
unter www.dgendo.de im Internet.



