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Gesundheit

Das sollten Sie liber Zahnentziindungen und die
Folgen fiir den Korper wissen

Die Entziindungen verursachen nicht nur Schmerzen, sondern kénnten auch weitreichende Folgen fiir die Gesundheit haben.

Von Maria Berentzen
19. Februar 2025



https://www.gq-magazin.de/artikel/zahnentzuendungen-folgen

Was Sie iiber Zahnentziindungen und die Folgen fiir den Kérper wissen sollten

Autsch! Was ist das plétzlich fiir cin Schmerz — und geht der von selbst wicder weg?
Manchmal meldet sich cin Zahn zunichst mit cinem leichten Pochen, das sich noch gut
ignoricren ldsst. Dann schmerzt er plotzlich unangenchm beim Kontakt mit heiffem Kaffee.
Und in manchen Fillen steigern sich die Beschwerden nachts in unertrigliche Schmerzen,

die den Schlaf rauben.
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Die Ursache fiir solche hcftigc Zahnschmerzen ist in den meisten Fillen cine Entziindung
im Inneren des Zahn. Dort liegt cin Gewebe, das ctwas vercinfacht als Zahnnerv bezeichnet
wird. Schiaden wic Karies oder Verletzungen kénnen dazu fithren, dass sich dieses Gewebe

entziindet. Das erste Warnsignal: Der Zahn wird cmpfindlich gegeniiber Wirme oder Kilte.

Typisch sind laut Dr. Edgar Schifer, Prisident der Deutschen Gesellschaft fiir Endodontic
und zahnirztliche Traumatologic (DGET) auch Zahnschmerzen wihrend der Nacht. Sie
treten auf, wenn die Entziindung voranschreitet. Es handelt sich dann meist ,um pochende,

spontan auftretende, mitunter schr starke Schmerzen.”

Zahnentziindung an der Wurzelspitze

Wenn die Entziindung nicht gestoppt wird, stirbt das Gewebe im Zahn ab. Innerhalb
kiirzester Zeit konnen Bakterien aus der Mundhéhle ins Zahninnere gelangen und dort cine
Infektion verursachen. Diese breitet sich oft bis zur Wurzelspitze aus, wo der Kérper

versucht, die Bakterien zu bekimpfen.



Bei der Zahn- oder Zahnfleischentzliindung steigt der oxidative Stress im Korper an.  Getty Images

Dadurch entsteht eine Entziindung an der Wurzelspitze, die auch als apikalc Parodontitis
bezeichnet wird. . Dies kann zu spontanen Schmerzen beim Zubeilien oder Berithrungen des
Zahns und in einigen Fillen bis hin zur Eiterbildung mit der beriihmten dicken Backe

fiithren®, sage D, Schifer.

Auswirkungen auf den Korper

Doch eine Enmziindung ist oft nicht nur ein Problem im Mund: Es gibt Hinweise darauf,
dass sich das ungiinstig auf den gesamten Korper auswirken kann. Bakterien kénnen etwa
von der Entziindung im Mund aus in den Blutkreislauf gelangen und Verinderungen in den

Gefifien ausltsen.

Laut dem Experten wirken sich alle Entziindungen im Mund dhnlich auf den Karper aus,
ganz gleich, ob es sich dabei um cine Zahnﬂcischcncxﬁndung handelt oder cine
Entziindung, die direkt vom Zahn ausgeht: ,Sie fithren zu einer Erhdhung der im

Blutkreislauf zirkulierenden Entziindungsmarker.”



Entziindungsmarker steigen an

Entziindungsmarker sind Stoffe, dic der Kérper bei ciner Entziindung freisetze. Sic sind cin
Warnsignal dafiir, dass es irgendwo im Korper cin Problem gibt. Wenn es etwa im Mund zu
ciner Entziindung kommt, schickt der Kérper spezielle Molekiile ins Blut. Die helfen zwar

dabei, dic Entziindung zu bekimpfen — aber sie kénnen sich auch auf den Rest des Korpers

auswirken.

Bei der Zahn- oder Zahnfleischentziindung stcigt dem Experten zufolge auch der oxidartive
Stress im Kérper an. Das licgt daran, dass der Kérper cine Reaktion des Immunsystems
auslost. Dabei werden auch bestimmte Sauerstoffmolekiile freigesetzt, die besonders
reaktionsfreudig sind. Sie helfen, die Bakterien zu bekimpfen — aber sie kénnen auch das

Gewebe an grcifcn.

Was die Wissenschaft sagt

Entziindungen im Mund kiinnen dadurch Folgen fiir den gesamten Korper haben. Einige
Studien deuten etwa darauf hin, dass chronische Zahnentziindungen das Risiko fiir einen

Herzinfarkt, fiir Diabetes, fiir einen Sch]agranﬁt]l oder cine W‘Erkalkung der Gefille erhéhen

kénnien. Andere Studicn geben diese Schliisse allerdings nicht her.

»Das ist cine schr komplexe und haufig auch kontrovers diskuticrte Frage”, sagt Dr. Schifer.
Einige Studien, darunter die Baltimore Longitudinal Study of Aging, zeigten zum Beispiel,
dass die ,endodontische Belastung®, also die Summe aus Zahnentziindungen und
wurzclkanalbchandelten Zihnen, cin Risikofaktor fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist.
Andere Untersuchungen legen laut dem Experten auch nahe, dass unbehandelte Karies und

wurzelkanalbehandelte Zihne das Risiko fiir einen Herzinfarke erhdhen kéinnen.

Auch bei anderen Krankheiten wie Diabetes oder schwerer Nierenschwiche wurde ein
Zusammenhang fcstg:stcllt — allerdings ¢her in umgckchrt:r Richtung: Diese Krankheiten
schwichen das Immunsystem, was das Risiko fiir Zahnentziindungen wie etwa

Entziindungen an der Wurzelspitze erhéht.

Zusammenhange sind komplex

»Wir stehen mit unseren Erkenntnissen hierzu erst am Anfang”, sage Dr. Schifer. Die
Zusammenhinge zwischen Entziindungen und bestimmten Krankheiten seien sehr
komplex. Erste Erklirungen gibt es fiir cinen Zusammenhang zwischen Entziindungen an
der Wurzelspitze und Herzerkrankungen — namlich den Anstieg der Entziindungsstoffe im

Blut, die sich auf die Gefalie auswirken.



