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Ohne Schmerzen durch
die Wurzelbehandlung

© Welche friihen Warn-
zeichen gibt es bei einer
Waurzelkanalentziindung?
Das kénnen eine Uberemp-
findlichkeit oder stechende
Schmerzen gegeniiber kalten
Getranken und Speisen sein.
Auch ein ziehender Schmerz
beim Kauen ist ein Warnsi-
gnal. Ferner sollten dumpfe,
pochende Schmerzen und
eine Uberempfindlichkeit
gegeniiber Warme immer
durch lhren Zahnarzt ab-
geklart werden. Die frihe
Diagnose einer Wurzelent-
ziindung kann moglicher-
weise schwierige und kom-
plexe Behandlungen ver-
hindern oder die Prognose
eines behandlungsbediirf-
tigen Zahnes signifikant
verbessern.

© Die Wurzelbehandlung
galt lange als ,,Horror-
termin“. Welche modernen
Techniken machen sie
schonend?

Die moderne Endodontie hat
wenig mit dem alten Klischee
der ,Horror“-Wurzelbehand-
lung gemein. Neben der
Schmerzausschaltung, die
heute durch effektive Lokal-
anasthetika und Anasthesie-
verfahren nahezu immer
Schmerzfreiheit wahrend des
Eingriffs garantiert, kdnnen
moderne Techniken und

Hilfsmittel wie das Opera-
tionsmikroskop, hochflexible
maschinelle Instrumente zur
Aufbereitung des Wurzel-
kanals oder dreidimensionale
bildgebende Verfahren
maf3geblich dazu beitragen,
Wourzelkanalbehandlungen
schonend und effektiv durch-
zufiihren und hohe Erfolgs-
raten zu gewahrleisten.

© Wie beuge ich vor - und
welche Nachsorge braucht
ein behandelter Zahn?

Die Wurzelentziindung ist
in der Regel eine direkte oder
indirekte Folge von Karies.
Seltener werden Wurzelka-
nalbehandlungen als Unfall-
folge notwendig. Dement-
sprechend beugen Sie einer
Wurzelentziindung am bes-
ten durch griindliche Zahn-
pflege, gesunde Erndhrung
und regelmaBige Prophylaxe
beim Zahnarzt vor. Nach
einer Wurzelbehandlung ist
es insbesondere bei Seiten-
zahnen haufig notig, diese
durch eine Teilkrone oder
Krone zu stabilisieren.
Weiterhin sollten wurzel-
behandelte Zahne regel-
maBig vom Hauszahnarzt
sowohl klinisch als auch
durch ein Réntgenbild
kontrolliert werden.

» Mehr zur Zahngesundheit
im Dossier ab S. 22

Wechseljahre

Belegte Wirksamkeit bei typischen
Wechseljahresbeschwerden — nicht
nur bei Hitzewallungen, sondern
auch bei Schlafstérungen und
depressiven Verstimmungen.’
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Pilanzliches Arzneimittel zur Behandlung
von Wechseljahresbeschwerden
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Ohne klunstliche Hormone?

"Heger M et al.: Menopause 2006; 13 (5): 744-759. *Fachinformation femiLoges, aktueller Stand
femiLoges®, Wirkstoff: Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt. femilLoges® wird angewendet zur
Besserung der durch die Wechseljahre bedingten psychischen und neurovegetativen Beschwerden
wie Hitzewallungen/SchweiBausbriiche, Schlafstérungen, depressive Verstimmungen und Angstlich-
keit. Warnhinweise: Enthélt Lactose und Saccharose. Gegenanzeigen: Bestehen oder Verdacht auf
einen dstrogenabhéngigen Tumor, da nicht bekannt ist, ob Rhapontikrhabarberwurzel-Trockenextrakt
das Wachstum eines &strogenabhéngigen
Tumors beeinflusst. Zu Risiken und Neben-

wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage

und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in
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